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PRIEDAS
Lentelé Nr.1
Patiekalo pavadinimas Maisto produkty grupé

,Darzoviy sriuba su pupelémis‘ Augalinis
,»Bars¢iy sriuba® Augalinis
., Kopiisty sriuba‘ Augalinis
,,Zirniy sriuba‘’ Augalinis
,Darzoviy sriuba su makaronais® Augalinis

,, Lirsta perliniy kruopy sriuba su darZovémis** Augalinis
,,Ukrainietiski bars¢iai® Augalinis
,ZAgurkiné® Augalinis
,Lomidory ir lgsiy sriuba® Augalinis

Lentelé Nr.2

Patiekalo pavadinimas

Gamybos biidas

Plovas®

Tausojantis (konvekciné krosnis,trogkinta)

,,Paukstienos $nicelis*

Tausojantis (konvekeine krosnis)

,, Vitienos fil¢ gietin¢lés padaze®

Tausojantis (troskintas)

,, Virti jautienos kukuliai®

Tausojantis (virtas vandenyje)

LZuvies pirSteliai“

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,,Kalakutienos kukuliai®

Tausojantis (konvekciné krosnis)

.Zuvies kukulaic¢iai®

Tausojantis (konvekeing krosnis)

»Netikras zuikis (maltos kiaulienos gaminys)*

Tausojantis (konvekeiné krosnis)

,Jautienos maltinis®

Tausojantis (konvekeiné krosnis)

,,Kalakutienos kotletai

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,,Zuvies maltinis®

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,, Varskes apkepas® Tausojantis (konvekciné krosnis)
.Paukstienos guliaSas® Tausojantis (troskintas)
»Balandéliai“ Tausojantis (troskintas)

,, Vistienos kotletai*

Tausojantis (konvekciné krosnis)

,Zuvies $nicelis®

Tausojantis (konvekciné krosnis)




Lentelé Nr.3 Patiekaly receptiiry numeriai.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr
Nr.
Salotos, miSrainés Kruopy patiekalai
Burokeliy salotos | 15/1 Tir$ta perliniy kruopy kose ir | 94/1 ir
perliniy kruopy kose be pieno | 51
Saloty lapeliy, agurky ir ridikeliy salotos | 105/4 Tirsta kukurtizy kruopy kosé ir | 97/1 ir
tirsta kukurtizy kruopy ko§é be pieno | 17
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais | 100/4 Tirsta mieziniy kruopy ko3é ir | 95/1 ir
tirSta mieziniy kruopy kos¢ be pieno | 44
Burokéliy salotos su Zaliaisiais zirneliais | 16/1 Tirsta grikiy kruopy koseé ir tirsta | 96/1 ir
grikiy kruopy kosé be pieno | 46
Morky salotos | 25/4 Penkiy grudy dribsniy kose ir | 115/1
penkiy griidy dribsniy ko$é be pieno | ir 18
Burokeéliy salotos su obuoliais | 32/5 Tir$ta sory kruopy kosé be pieno | 51
Kopiisty salotos | 9/5 Aviziné ko§é su persikais be pieno | 98/4
Pekino koptisty salotos su agurkais ir | 29/4 Aviziniy dribsniy ko$é su bananais/ | 5/5
pomidorais be pieno
Zali zirneliai (konservuoti) | 34/1 Ryziy kosé su keptais obuoliais ir | 89/4 ir
ryZiy ko§¢ su obuoliais be pieno | 12
Cukinijos lazdelés | 148/4 | Tirsta aviziniy kruopy kose¢ be pieno | 48
Agurky lazdeles | 149/4 Grikiy kruopy kosé su morkomis | 1/6
Paprikos lazdelés | 120/4 Bolivinés balandos (kynvos) koSe | 161/4
Morky ir obuoliy lazdelés | 14/1 KiauSiniy patiekalai
Obuoliy lazdelés | 153/4 Omletas su skrebudiais | 11/4
Kopiisty ir pory salotos | 6/1 Omletas su striu | 90/1
Kopiisty salotos su morkomis | 10/5 Omletas | 88/1
Pomidory ir agurky salotos | 8/5 Virtas kiauSinis | 12/4
Spinaty salotos su pomidorais | 101/4 Zuvies patickalai
Agurkai | 27/1 Zuvies kukulaidiai | 156/4
Konservuoti agurkai | 31/1 Zuvies $nicelis | 31/1
Pomidorai | 48/2 Zuvies maltinis | 32/1
Sriubos Zuvies pirSteliai | 42/4
Agurkiné | 6/4 Garnyrai
Kopiisty sriuba | 6/1 Makaronai (kukurtizy) | 151/4
Trinta morky su skrebudiu | 2/5 Makaronai (pilno grido) | 113/4
Trinta morky | 2/5 Makaronai (tik pilno griido) | 1134
Bar§¢iy sriuba | 1/1 Bulviy kosé | 2/1
DarZoviy sriuba su pupelémis | 4/4 Saldytos uogos | 119/4
Tir$ta perliniy kr. su darzovémis | 147/4 Cinamonas su cukrumi | 2/4
Zirniy sriuba | 7/4 Biri grikiy kruopy kod¢ | 5/1
Pomidory ir raudonyjy lesiy | 129/4 Biri perliniy kruopy koge | 4/1
Darzoviy sriuba su makaronais | 4/4 Virtos bulves | 1/4
Ukrainietiski bar§ciai | 9/4 Gérimai
Tinta brokoliy su skrebuciu | 90/4 Pienas, 2,5 proc. | 140/4
Trinta brokoliy | 90/4 Kakava | 5/1
Pieniska ryZiy | 6/5 Vanduo su apelsinais | 136/4
PienisSka makarony | 27/1 Vanduo su citrina
Bulviy patiekalai Kefyras | 169/3
Bulviniai pirsteliai be pieno | 41 Arbata su citrina | 2/1
Arbata be cukraus | 1/1

g




Mésos ir mésos produkty patiekalai

Padazai

Vistienos kotletas | 20/4 Sviesto-grietinés padazas | 5/1
Virti jautienos kukuliukai | 11/5 Grietinés-pomidory padazas | 4/1
Kalakutienos kukuliai | 91/4 Jogurtiné grietiné 10 proc. | 60/4
Plovas (vistiena) | 126/4 Salti uzkandZiai
Plovas (kiauliena) | 3/1 Sumustinis su agurku | 137/4
Netikras zuikis (maltos kiaulienos | 18/1 Sumustinis su stiriu | 31/4
gaminys)
Paukstienos $nicelis | 57/4 Sumustinis su sviestu ir ¢esnaku | 6/1
Jautienos maltinis | 19/1 Sumustinis su sviestu ir pomidoru | 121/4
Balandeliai (kiauliena) | 63/1 Traputis | 66/4
Guliasas (kiauliena arba jautiena) | 1/1 Traputis su agurku | 143/4
Paukstienos guliasas (vistiena) | 23/4 Traputis su pomidoru | 142/4
Vistienos filé grietinélés padaze | 97/4 Riesutai | 83/4
Kalakutienos kotletai | 20/4 Duoniukai | 160/4
Kiaulienos natiiralus kukulis | 30 Duoniukai su varskeés uztepéle | 159/4
Vistienos nattiralus kukulis | 13
Virta vistiena | 10
Viso grido makaronai su vistiena | 2/6
Varskés patiekalai
SklindZiai su obuoliais ir ~ sklindZiai su | 6/5
obuoliais be pieno
Varskés blynai | 76/1
Morky, aviziniy dribsniy, var§kés blynai | 50/1
Varskes apkepas | 85/3
Varskes paploteliai | 38/4
Bulviniai morky ir varskés virtinukai | 134/4
Viso grido varskéciai | 106/4
Varskes apkepas su morkomis | 95/4
Banany blynai be kiau$iniy ir pieno | 144/4

PASTABOS. D¢l valgiara$¢io sudarymo programos techniniy kliti¢iy, dauguma valgiaraStyje
nurodyty receptiiry numeriy yra neteisingi, todel pridedama lentele Nr. 3 su teisingais receptiiry

numeriais.

Dietisté
Justina Rimkuté
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| savaité

Pirmadienis
1. Pusrydiai 8:30-9:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta kukuriizy kruopy kose | 97/1 150 5,16 514 28,82 176,50
Cinamonas su cukrumi 2/4 5 0,16 0,04 4,23 13,83
SUMLELHOISEULSNESIULIY 121/4 50 2,16 4,95 16,56 115,65
pomidoru
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 7,48 10,13 49,61 305,98
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
DarZoviy sriuba su pupelémis 4/4 150 2,36 3,73 10,50 81,93
Plovas (kiauliena) 3/1 80/70 15,65 13,37 25,69 287,61
Burokéliy salotos 15/1 50 0,69 2,44 4,39 38,26
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
IS viso: 19,26 19,65 43,91 419,74
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verteé, kcal
Vargkés paplotéliai 106/4 100 14,87 8,23 25,63 224,34
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Ealdytos uogos 119/4 10 0,07 0,03 1,52 5,77
st e cifras 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\/aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 16,35 10,60 40,89 304,11
I$ viso (dienos davinio): 43,09 40,38 134,41 1029,83
Sudareé: Dietists / Tvirtina: i
Justina Rimkuté Fhaipdos ol

¥

<

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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| savaité

Antradienis

1. Pusrydiai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
il 88/1 100 9,68 10,82 5,36 157,36
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50
?umustlnls Su sviestu ir 6/1 15/4 1,08 952 8,46 59,37
Cesnaku
Arbata be cukraus 2/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Zali Firneliai (konservuoti) 34/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 - 50,00
IS viso: 13,99 13,90 33,85 296,23
3. Pietls 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Barddiy sriuba 11 150 1,45 4,74 10,62 86,98
Paukitienos Enicelis (vittiena) | 57/4 60 12,43 10,91 4,76 166,01
Biri grikiy kruopy kogeé 5/1 60 3,41 2,48 18,71 109,11
Cukinijos lazdelés 148/4 30 0,36 0,03 1,02 4,80
Kopiisty salotos su morkomis | 10/5 60 0,84 7,06 4,01 76,60
15 viso: 18,49 25,22 39,12 443,50
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Bulvintalmatky Ir yarkkes 134/4 100 4,75 1,64 24,46 129,99
virtinukai
Kefyras 169/3 150 5,10 3,75 7,35 90,00
Sviesto - grietinés padazas 5/1 15 0,25 7,25 0,33 67,62
Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 60 0,42 0,18 6,50 25,20
15 viso: 10,52 12,82 38,64 312,81
15 viso (dienos davinio); 43,00 51,94 . 111,61 1052,54
Sudaré: Dletisté Tvirtina: o o
Justina Rimkut% Ay / b
/ /"'4 / ' i

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaité

Treciadienis
1. Pusryciai 8:30-9:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Tiréta perliniy kruopy kogé 94/1 150 4,92 1,84 27,25 138,55
PHIUHnISE T EVISStL I 121/4 50 2,16 4,95 16,56 115,65
pomidoru
Arbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
18 viso: 7,11 6,81 46,33 263,90
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Vistienos filé grietinélés 97/4 75/10 16,26 17,35 0,98 225,44
padaie
Virtos bulvés 1/4 60 1,23 0,06 11,30 50,05
Morky salotos 25/4 50 0,47 2,02 4,33 32,43
Pekmo_kgpustq'salot.os su 29/4 50 0,59 4,89 1,74 50,41
agurkais ir pomidarais
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
I viso: 19,82 24,84 38,55 436,77
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varikes blynai 76/1 120 11,34 9,50 34,54 258,03
logurtiné grietiné 10% rieb, | 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 50 0,35 0,15 542 21,00
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 12,29 11,65 40,82 303,03
I3 viso (dienos davinio): 39,22 43,30 .7125,70 1003,70
Sudaré: Tvirtina: - ]
J Dietists  ( A
Justina Rimkuté /g — ¥ -

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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| savaité

Ketvirtadienis

1. Pusrydiai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Penkiy gridy dribsniy ko3é 150 4,47 5,23 22,00 156,25
R ihoie e 119/4 10 0,07 0,03 1,52 5,77
r— 5/1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
LRk valsi - dardoyiy 48/4 150 1,12 0,29 14,41 61,06
kokteilis
15 viso: 7,94 7,24 44,76 274,48
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
[Fointa:matky srluba:sy 2/5 150 2,54 2,35 18,83 101,76
skrebuciais
Virti jautienos kukuliukai 11/5 60 11,09 5,52 8,81 130,18
Bulviy koge 2/1 60 1,23 2,26 8,70 59,67
Pomidory ir agurky salotos 105/4 20 041 6,03 1,89 60,80
Kopisty salotos 9/5 40 0,56 2,39 2,30 29,60
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 10 0,16 4,82 0,22 45,08
15 viso: 15,99 23,43 40,75 427,09
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pienika ryZiy sriuba 6/5 200 5,95 6,68 21,17 170,86
Sumuitinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 7,21 10,62 30,91 248,49
13 viso (dienos davinio): 31,14 41,29 116,42 950,06
Sudaré: Tvirtina:
y Dietists i s
ustii ] s 4 -
na Rfmkut% P /

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j dviezias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaité

Penktadienis

1. Pusrydiai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta grikiy kruopy kogeé 96/1 150 7,29 6,11 29,68 200,77
Zali zirneliai (konservuoti) 34/1 20 1,28 0,08 3,40 14,00
Sumustinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,83 10,13 42,82 292,40
3. Pietds 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopisty sriuba 6/1 150 1,24 3,71 7,94 68,14
7 uvies piriteliai 42/4 60 11,21 2,18 8,16 94,61
Makaronai (pilno griido) 113/4 50 2,95 3,94 17,42 118,92
Grietinés - pomidory padaas | 4/1 10 0,22 1,70 0,91 20,15
Z[edllnll,] kf)pﬂstq salotos su 101/4 35 0,58 1,87 1,52 22,74
pomidorais
Konservuoti agurkai 31/1 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
13 viso: 17,47 13,83 51,35 384,80
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Varikés apkepas su morkomis 95/4 140 15,00 17,26 18,20 278,62
Jogurtiné grietiné 10% rieb. | 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso: 15,63 19,28 21,58 312,32
I3 viso (dienos davinio): 42,93 43,24 115,75 989,52
Sudaré: Tvirtina:

Dististg

Justina Rimkute

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Pirmadienis

1. Pusrydiai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Avizing kodesu persikals 98/4 127/23 5,97 5,20 26,03 168,27
DiiisHitikas 66/4 10 1,23 0,19 7,87 36,60
Wakava 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
18 viso: 10,62 7,93 42,40 275,06
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kalakutienos kukuliai 91/4 80 11,02 8,79 1,58 128,67
Virtos bulves 1/4 80 1,64 0,08 15,07 66,74
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 10 0,16 4,82 0,22 45,08
Kopiisty ir pory salotos 6/1 40 0,44 5,86 2,95 62,47
keptiphunokeliggirpupaiy 16/1 40 3,57 1,80 10,20 62,70
salotos
\aisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 18,04 21,86 49,34 440,66
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
e ——" 90/1 100 11,87 13,76 5,67 194,96
PURILEURISS0 SEStE 121/4 30 1,28 2,95 9,92 69,39
pomidoru
Arbata be cukraus 2/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 13,15 16,71 15,59 264,35
15 viso (dienos davinio): 41,81 46,50 107,33 980,07
Sudaré: Dististd . Tvirtina: - -

Justina Rimkuté

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Antradienis
1. Pusrydiai 8:30-9:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Ryaty Bose sl keptals 89/4 | 100/50 3,08 3,61 25,10 145,17
obuoliais
Sumf,lstmls su sviestu ir 121/4 30 1,28 2,13 9,91 61,95
pomidoru
Pienas 2,5% 5/1 100 3,40 2,50 4,90 56,00
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
15 viso; 8,57 8,58 52,79 313,12
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta ;u)erllmu-{ kruopy sriuba 147/4 150 2,26 3,31 14,89 92,30
su dariovémis
[Visagefido makaroiial sy 88/4 140 9,68 15,68 22,96 271,71
vistiena
Paprikos lazdelés 120/4 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Agurky lazdelés 149/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
\airliun sicitrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
13 viso: 12,94 19,34 42,53 384,46
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
GHkipkraepy kasesy 96/1 170 5,39 2,92 31,93 165,23
morkomis
Konservuoti agurkai 31/1 30 0,30 0,06 1,23 5,10
%umustlnls su sviestu ir 6/1 15/4 1,08 2,52 8,46 59,37
Cesnaku
Arbata be cukraus 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,77 5,50 41,62 229,70
I5 viso (dienos davinio): 28,28 33,42 136,94 927,28
Sudaré: Tvirtina:

- Dietistd

)

Justina Rimknta

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Treciadienis

1. Pusry¢iai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tiréta miefiniy kruopy koge | 95/1 150 3,99 4,52 20,91 135,22
Baldytos Logos 119/4 15 0,11 0,05 2,16 8,13
Pienas 2,5% 140/4 150 5,10 3,75 7,35 84,00
umugtinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
15 viso: 10,46 12,26 40,16 304,98
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
iingarokpligzshuiza S 90/4 150 2,87 7,89 16,39 142,30
skrebuéiu
S vies Kukifatesl 156/4 60 9,21 2,07 2,68 63,95
Virtos bulves 1/4 60 1,23 0,06 11,30 50,05
Morky salotos 25/4 40 0,35 3,92 3,30 45,61
Ziedi.niu kloptlstq salotos su 100/4 3t 0,58 1,87 152 22,74
pomidorais
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
18 viso: 15,11 16,16 48,95 378,09
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
SklindZiai su obuoliais 6/5 95/25 8,22 10,19 38,55 265,43
Jogurtiné grietiné 10% rieb. | 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Kaldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 8,96 12,25 42,47 300,98
I3 viso (dienos davinio): 34,53 40,67 1371,58 984,05
Sudaré: Tvirtina: =

Dietistd

Justina Rimkuté

/

f

e

-

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos | 3vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Ketvirtadienis

1. Pusrydiai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
vartkes paplotélial 38/4 90 12,79 7,09 25,07 204,58
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Saldytos uogos 119/4 30 0,21 0,10 4,60 1732
P — 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
rinty vaisiy ir darzoviy 48/4 150 1,12 0,29 14,41 61,06
kokteilis
IS viso: 14,72 9,48 44,94 306,96
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
ivhiy sriuba 7/4 150 3,38 4,84 12,34 101,28
PletilimsZUikIs (alogs 18/1 60 12,47 6i65 4,72 130,00
kiaulienos gaminys)
Makaronai (pilno griido) 113/4 60 3,54 3,07 20,94 127,92
Pekino kopisty salotos su 105/4 40 0,45 3,89 1,38 40,31
agurkais ir pomidorais
Burelkaliysalotas 48/2 30 0,41 0,98 2,60 18,61
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
13 viso: 20,31 19,44 42,86 421,56
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Penkiy grady dribsniy kosé 170 6,66 7,70 27,20 208,20
T 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
P 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Duoniukai su varékes uitepele| 31/4 20 1,70 1,10 4,45 33,45
15 viso: 8,50 8,86 34,71 253,20
IS viso (dienos davinio): 43,53 37,78 12_)2,51 981,72
Sudareé: Dietlsté Tvirtina: / |
Justina Rimkuté e :

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j 3vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Virtas kiauginis 12/4 60 7,38 7,02 0,42 94,20
Zali zirneliai (konservuoti) 34/1 50 3,20 0,20 8,50 35,00
Paprikos lazdelés 120/4 50 0,65 0,25 3,30 14,50
RUMUSHDIS st:sviesty It 6/1 30/7 2,13 4,92 16,51 115,66
Cesnaku
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 50 0,35 0,15 5,42 21,00
15 viso: 13,71 12,54 34,15 280,36
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Dar¥oviy sriuba su pupelémis | 1/1 150 2,50 2,66 11,38 73,60
I aa— 19/1 60 13,27 4,68 5,67 119,45
Bulviy kogeé 2/1 60 1,23 2,26 8,70 59,67
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 10 0,16 4,82 0,22 45,08
Morky salotos 25/4 40 0,35 3,92 3,30 45,61
Agurky lazdelés 149/4 30 0,24 0,06 0,69 3,30
\/aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 18,56 18,74 42,84 396,71
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
MoTky, BZinig dribanty; 50/1 90 9,38 14,59 25,65 259,60
varskeés blynai
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Kaldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
opliasier Bresoalimses 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bviso] 10,42 17,65 30,00 307,15
IS viso (dienos davinio): 42,69 48,93 ‘7_7106,99 984,22
Sudaré: Tvirtina:

Dietlsts

Justina Rimkuté,

G

- 1’,‘

r
o .
S / /-——’/

= / e
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Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiéiamos j 3viefias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Pirmadienis
1. Pusryciai 8:30-9:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziniy dribsniy kose su 5/5 150/21 6,66 3,73 28,39 167,66
hananais
Cinamonas su cukrumi 2/4 3 0,10 0,03 2,51 8,14
Eakai 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
15 viso: 10,18 6,30 39,40 245,99
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kalakutienos kotletai 20/4 70 12,11 4,59 3,93 105,57
. 1/4 70 1,44 0,07 13,18 58,40
el burakely.ir pupelly 101/4 40 3,57 1,30 10,20 62,70
salotos
Kopisty salotos su morkomis | 10/5 50 0,71 5,89 3,35 63,84
Sviesto - grietinés padazas 5/1 15 0,25 7,25 0,33 67,62
P 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
NaTis 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso:| 19,32 20,13 50,77 434,68
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
imletas 88/1 100 9,68 10,82 5,36 157,36
Zali Zirneliai (konservuoti) 34/1 40 2,56 0,16 6,80 28,00
Konservuoti agurkai 311 40 0,40 0,08 1,64 6,80
PRI SLcyIce It 121/4 30 1,28 2,95 9,92 69,39
pomidoru
i cilisiis 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 13,92 14,01 23,72 261,55
I3 viso (dienos davinio): 43,42 40,44 ~ .:EB,BS 942,22
Sudare: Tvirtina:

Dietisté

Justina Rimkut

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

e . . e 0
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11l savaité

Antradienis

1. Pusry¢iai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Ryigkasesuikeptals 89/4 | 100/50 3,08 3,61 25,10 145,17
obuoliais
Sumustinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
ietiata Besdiiks 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 5,15 7,89 47,72 272,80
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopiisty sriuba 6/1 150 1,24 3,71 7,94 68,14
Paukitienos guliagas (vidtiena) 23/4 60 13,93 14,34 5,69 205,28
Biri grikiy kruopy kogé 5/1 60 3,41 2,48 18,71 109,11
Pekino kopiisty salotos su 29/4 30 0,33 2,89 1,02 30,22
agurkais ir pomidorais
Zali Zirneliai (konservuoti) 34/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
15 viso: 20,89 23,55 39,34 437,19
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
BUlviRial AR YEREs 134/4 100 3,63 1,01 24,21 119,49
virtinukai
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 20 0,35 9,68 0,45 90,17
Kefyras 169/3 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 9,08 14,44 32,01 299,66
13 viso (dienos davinio); 35,12 45,88 119,07 1009,65
Sudare: Tvirtina:

Dletistd

Justina Rimkuté /y

Vaisiai patiekiami 10-11 val.

4
i

=i o
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Il savaité

Dististé

Justina Rimkuté _

f;

Treiadienis
1. Pusryciai 8:30-9:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirita mieziniy kruopy koié 95/1 150 4,60 4,59 25,17 154,30
Sumugtinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
bats b culkraus 0l 150 0,00 0,00 0,00 0,00
rinty vaisiy ir darzoviy 48/4 150 1,12 0,29 14,41 61,06
kokteilis
IS viso: 6,98 8,82 49,32 292,99
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Dafeavitsriubaisy 4/4 150 2,71 3,96 13,76 98,06
makaronais
- IPlovas (vistiena) 126/4 90/50 12,15 - 12,33 20,13 241,10
Morky salotos 25/4 40 0,35 3,92 3,30 45,61
paridorsi 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
IS viso: 15,77 20,32 40,12 396,71
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
\Vartkés paplotéliai 38/4 100 14,87 8,23 25,63 224,34
logurtiné grietiné 10% rieb. | 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Saldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
T 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso; 15,64 10,31 32,07 269,59
I3 viso (dienos davinio): 38,39 39,45 121,51 959,29
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos  SvieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Ketvirtadienis

1. Pusrydiai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Avizing kodeé su persikais 98/4 145/25 6,77 6,27 29,50 194,05
Duoniukas 31/4 10 1,23 0,19 7,87 36,60
st B wikraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso: 8,00 6,46 37,37 230,65
3. Pietds 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurking 6/4 150 1,50 3,76 11,04 81,52
7 uvies maltinis 32/1 60 10,90 3,09 11,02 113,22
?urok'él.iq salotos su Zaliais 16/1 50 1,00 4,86 7,58 72,66
zirneliais
Kopisty salotos 148/4 30 0,41 2,95 1,80 32,63
Bulviy koté 2/1 60 1,23 2,26 8,70 59,67
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I3 viso: 15,85 17,26 53,02 409,70
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Viso grido varskédiai 106/4 120 13,54 5,82 36,34 235,47
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
bt s cukiais 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 14,44 8,82 37,63 271,47
15 viso (dienos davinio): 38,29 32,54 ) _,.4-21}3?2 911,82

Sudareé:

Dletisté
Justina Rimkuté Jy

V/ B

Tvirtina: e /;/

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Penktadienis

1. Pusry¢iai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirkta grikiy kruopy koté 96/1 150 7,28 6,11 29,67 200,77
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 8,59 6,55 44,60 259,27
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta E)erl‘lmg kruopy sriuba 147/4 150 2,26 3,31 14,89 92,30
su darzovémis
Varskés apkepas 85/3 150 22,48 13,64 26,41 309,44
logurtiné grietiné 10% rieb. | 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Kaldytos Logos 119/4 10 0,07 0,03 1,52 5,77
Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
15 viso; 25,44 19,00 44,14 433,06
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Sklindziai su obuoliais 146/4 95/25 8,22 10,19 38,55 265,43
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Kaldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
st b eikrais qi 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 8,96 12,25 42,47 300,98
I3 viso (dienos davinio): 42,99 37,80 131,21 B 993,31
Sudaré: Tvirtina: v '
Dletlsté - g /
g o

Justina Rimkuté ,

%

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j Sviezias, esant poreikiui blenderiuoti.
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IV savaité

Pirmadienis
1. Pusryéiai 8:30-9:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas su skrebutiais 11/4 100 8,90 11,30 10,62 179,57
Zali #irneliai (konservuoti) 34/1 40 2,56 0,16 6,80 28,00
Paprikos lazdelés 120/4 50 0,65 0,25 3,30 14,50
T p— 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 13,32 12,22 40,04 297,07
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Ukrainietidki barsgiai 9/4 150 1,23 3,67 7,80 65,89
pishinosilegrietneles 97/4 75 14,33 15,29 0,86 198,91
padaie
Biri grikiy kruopy koé 5/1 60 2,53 2,27 13,87 84,68
Pomidory ir agurky salotos 105/4 40 0,34 3,92 1,45 39,96
Morky salotos 25/4 40 0,35 3,92 3,30 45,61
IS viso: 18,78 29,07 27,28 435,05
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirta kukuriizy kruopy ko3ée 97/1 150 5,16 514 28,82 176,50
logurtiné grietiné 10% rieb. | 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
Duoniukai su varskés uztepéle 137/4 20 1,70 1,10 4,45 33,45
IArbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso: 7,79 9,26 37,08 255,65
I3 viso (dienos davinio): 39,89 50,55 104_,5)0 987,77
Sudaré: Tvirtina:

Dietistd

Justina Rimkuté

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.

16/20



IV savaité

Antradienis
1. Pusryciai 8:30-9:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviting kosé su persikais 98/4 127/23 5,97 5,20 26,03 168,27
PURILEARIS S SHESTLIE 121/4 30 1,28 2,95 9,92 69,39
pomidoru
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 7,25 8,15 35,95 237,66
3. Pietds 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Balandéliai (kiauliena) 63/1 60/40/20 13,78 13,21 13,42 223,81
it bl 1/4 60 1,23 0,06 11,30 50,05
Eurok-eillu salotos su Zaliais 16/1 60 1,17 5,82 9,09 87,19
Zirneliais
Agurkai 27/1 30 0,24 0,06 0,69 3,30
siiding st gt 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I viso: 17,26 19,51 47,84 415,90
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymal, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Cukinijy ir varikés blynai 138/4 170 16,61 8,98 30,71 254,81
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
T . — 2/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Morky ir obuoliy lazdelés 14/1 40 0,28 0,12 4,33 16,80
15 viso: 17,49 11,10 35,90 295,61
I3 viso (dienos davinio): 42,00 38,76 “1_5159,69 949,17
Sudaré: Tvirtina:

Dietiste

Justina Rimkuté Jy

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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IV savaité

Trediadienis

1. Pusrydiai 8:30-9:00

Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirjta mieziniy kruopy koge | 95/1 150 4,60 4,59 25,17 154,30
Sumustinis su agurku 137/4 30 1,26 3,94 9,74 77,63
Cinamonas su cukrumi 2/4 3 0,10 0,03 2,51 8,14
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
[Frinty alsly ir-daczoviy 48/4 150 1,12 0,29 14,41 61,06
kokteilis
1% viso 7,08 8,85 51,83 301,13
3. Pietas 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurkine 6/4 150 1,39 4,15 10,91 83,54
Vittienos kotletai 20/4 60 12,41 9,40 6,15 157,59
Makaronai (pilno griido) 113/4 60 3,54 3,07 20,94 127,92
bomidorai 48/2 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Kopiisty salotos su morkomis | 10/5 40 0,55 4,70 2,65 51,06
I3 viso: 18,29 21,40 42,29 426,91
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varikes apkepas 85/3 100 14,90 9,06 17,73 206,80
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Saldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,64 11,12 21,65 242,35
1S viso (dienos davinio): 41,01 41,37 115,}7 970,39
Sudaré: Tvirtina:

Distists

Justina Rimpys

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j dvieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaité

Ketvirtadienis

1. Pusrydiai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Penkiy gridy dribsniy koé 150 4,47 5,23 22,00 156,25
Baldytos uogos 119/4 20 0,14 0,06 3,06 11,55
. 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
Disnileas 66/4 10 1,23 0,19 7,87 36,60
IS viso: 9,26 8,02 41,43 274,59
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
frinta brokoljy srivkd su 90/4 150 2,87 7,89 16,39 142,30
skrebudiu
it Sricalls 31/1 60 10,46 2,12 4,67 78,21
Bulviy kogé 2/1 60 1,23 2,26 8,70 59,67
iiedi.niu kaUstu salotos su 100/4 75 1,28 4,10 332 48,82
pomidorais
IAgurky lazdelés 149/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,38 3,44
N aisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
15 viso; 17,43 16,97 54,20 411,84
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Sklindiai su obuoliais 6/5 95/25 8,22 10,19 38,55 265,43
logurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 10 0,30 1,00 0,43 12,00
& ldytas liveos 119/4 15 0,11 0,05 2,16 8,13
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 8,63 11,24 41,14 285,56
I3 viso (dienos davinio): 35,32 36,23 133_{-3_,_7’7 971,99
Sudaré: Tvirtina: 2

Dististd

Justina Rimkuté

! ,’.ﬂ'

A

¥
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IV savaité

Penktadienis

1. Pusry¢iai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
pvanigdiiamiy el 5/5 170/23 7,57 4,24 32,18 190,02
bananais
bt B ATk 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 8,78 4,75 51,50 265,02
3. Pietis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Famidenyirraudengly Iy, | g 150 9,10 2,09 23,65 138,03
sriuba
Netikras zuikis {maltos 18/1 60 12,47 6,65 4,72 130,00
kiaulienos gaminys)
Virtos bulves 1/4 60 1,23 0,06 11,30 50,05
Kopiisty ir pory salotos 101/4 40 0,44 5,86 2,95 62,47
Morky salotos 25/4 40 0,35 3,92 3,30 45,61
IS viso: 23,59 18,58 45,92 426,16
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pieniska makarony sriuba 27/1 170 6,00 6,77 18,38 158,45
Bl 31/4 20 2,46 0,38 15,74 73,20
iifaiabiceulraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 8,46 7,15 34,12 231,65
I3 viso (dienos davinio): 40,83 30,48 | }_3;1,54 922,83
Sudaré: Tvirtina:

Diet/sts

Justing Rimkute

/7

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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